P F - I & Connecting Families
C a m I y - through
\ J Empowering, Serving
&F CONMNEeCT  asuoring

(200 5! (405)587-FEEL

Operators available Monday through Friday from 8:00 am to 4:30 pm (40 5) 587_333 5

OR complete the online referral

We can help with the following

Mental Health * Financial Wellness Programs
Physical Health and Wellness Programs * Senior Citizen Support

GED Prep & Academic/Educational Classes « Transportation

Employment Resources

If you or someone you know is thinking about suicide, call 211 or the National Suicide Prevention Lifeline 800-273-TALK (8255)
If you are experiencing a physical or mental health emergency call 911




= Family-*
& Connect

Connecting Families through Empowering, Serving and Supporting

(405) 587-3335

(405) 587-FEEL

Operators available Monday through Friday from 8:00 am to 4:30 pm

OR complete the online referral

We can help with the following

Mental Health

Physical Health and Wellness Programs
GED Prep & Academic/Educational Classes
Employment Resources

Financial Wellness Programs

Senior Citizen Support

Transportation

If you are experiencing a physical or mental health emergency call 911

If you or someone you know is thinking about suicide,
call 211 or the National Suicide Prevention Lifeline
800-273-TALK (8255)



P F = I & Conectando Familias
C aml y/ Mediante
\ J Empoderamiento,
& CONMNNEeCT  seriosyaor

Limenos! (405)587-FEEL

Operadores disponibles de lunes a viernes de 8:00 am a 4:30 pm (405) 587_333 5

O complete la referencia en linea

Podemos ayudar con lo siguiente

Salud Mental * Programa de Bienestar Financiero
Salud Fisica y Programas de Bienestar * Apoyo para la Tercera Edad

Clases y Preparacion para el GED * Transporte

Recursos de Empleo

Si usted o alguien que conoce esta pensando en suicidarse, llame al 211 o a la Linea Nacional de Prevencién del Suicidio al 800-273-TALK (8255)
Si tiene una emergencia de salud fisica o mental, llame al 911




= Family-*
& Connect

Conectando Familias mediante Empoderamiento, Servicios y Apoyo

(405) 587-3335

(405) 587-FEEL

Operadores disponibles de lunes a viernes de 8:00 am a 4:30 pm

O complete la referencia en linea

Podemos ayudar con lo siguiente

Salud Mental

Programas de Salud Fisica y Bienestar
Clases y Preparacion para GDE
Recursos de Empleo

Programas de Bienestar Financiero
Apoyo para la Tercera Edad
Transporte

Si tiene una emergencia de salud fisica o mental, llame al 911

Si usted o alguien que conoce esta pensando en
suicidarse, llame al 211 o a la Linea Nacional de
Prevencién del Suicidio al 800-273-TALK (8255)
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